
Médicaments non utilisés, 
je peux agir !

J’agis pour ma santé 
et pour la planète.

J’en parle avec mon médecin, 
mon pharmacien ou mon infirmier.



301 tonnes / an 
de médicaments non utilisés* 
sont collectées en pharmacies

En Normandie Ce qui représente :

11  900 tonnes de CO2 / an*
=

 
soit 6 000 allers-retours en avion 

Paris/New-York

55 millions € / an**
= 

soit le budget de la 
culture en Normandie

* Données issues d’une étude régionale menée en Normandie (avril à mai 2025), dans le cadre d’une thèse de DES pharmacie sur les 
médicaments non utilisés en ville « Médicaments non utilisés en ville : enquête patients et quantification en officine en Normandie, vers des 
pistes de réduction de leur impact environnemental » - https://www.omedit-normandie.fr/media-files/49720/these-mnu-vf-pdf.pdf
** Région Normandie 

Je ne jette pas mes médicaments 
à la poubelle ou dans les toilettes.

Ils peuvent :

 polluer durablement les sols et l’eau ;
 contaminer les plantes et les poissons ;
 avoir un impact sur la santé humaine.

Les bons gestes

J’informe mon médecin des 
médicaments en stock chez moi.

Le médecin pourra adapter mes 
prescriptions, éviter les doublons et 

donc réduire le gaspillage.

Je rapporte régulièrement 
mes médicaments non utilisés 

en pharmacie, même les 
traitements entamés.

En savoir plus 
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