NOTRE PRIORITE

Faire qu’aucun parent ne reste sans réponse face a ses questions sur la sante de son enfant




Virginie Jeanmet
Directrice et co fondatrice de
FamiliBulle

«Est-ce que se poser des questions sur les
pleurs de votre bébé, sur son rythme de
sommeil, sur son alimentation, son
développement, ses émotions ou encore

comment gérer votre épuisement au
quotidien fait de vous des mauvais
parents ?”

Nous, nous pensons que non | »

Parce ce que les 1000 premiers jours sont
une période clé pour la santé et le
développement de I'enfant, FomiliBulle est
convaincue que toutes ces interrogations
sont non seulement Iégitimes mais
essentielles. Chaque parent a le droit de
chercher des réponses, de demander de
laide et de s'informer pour le bien-étre de
son enfant et de sa famille. C'est cette
conviction qui a donné naissance d

FamiliBulle.
Nous constatons encore que trop
denfants rencontrent aujourd’hui des

difficultés d'accés aux soins. Cela n'est
plus acceptable. C’est pourquoi Nous Nous
engageons a intervenir sur lensemble des
sujets sociétaux et préventifs a destination
des familles.

FamiliBulle est une association dédiée a la
santé de lenfant et au soutien & la
parentalité.

Depuis sa création en 2021, elle ceuvre
pour rendre le soin accessible a tous et
partout, en intervenant sur le territoire
havrais et sa région. L'association propose
des consultations dinfirmiere puéricultrice
a domicile, en cabinet et en
visioconférence.

FamiliBulle organise également des
ateliers collectifs pour accompagner les
parents et leur donner des reperes pour
gu'aucun parent ne reste sans réponse.
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Son équipe est composée dinfirmieres
puéricultrices qui travaillent en étroite
collaboration avec des pédiatres, des
sages-femmes, des kinésithérapeutes
pédiatriques, des orthophonistes et
dautres professionnels de la petite
enfance.

Rappelons que linfirmiére puéricultrice est
une professionnelle de la santé de l'enfant
pbénéficiant dun dipldme dEtat acquis
apres une année de  formation
supplémentaire.

Pour répondre & son objectif daccés au
soin pour tous et partout, FamiliBulle «
décidé dagir en formant les
professionnels qui exercent auprés des
enfants. Aussi, les infirmieres puéricultrices
de FamiliBulle sont engagées dans la
réalisation des missions de référent santé
pour un accueil inclusif, offrant ainsi un
soutien complet et diversifié & destination
des familles, des professionnels et des
enfants.

Une flexibilité horaire de 8h & 20h 6j/7 -
Pour conseiller les familles, soigner chaque
enfant, orienter les cas échéants.. peu
importe le moment, méme si ce n'est pas
le moment |

Parce guensemble, nous devons faire en
sorte quaucun parent ne reste sans
réponse face a ses questions sur la santé
de son enfant.
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Dans ['édito qui précéde ce message, vous avez pu entrevoir les services essentiels
que propose FamiliBulle, ainsi que les valeurs qui animent notre quotidien.

Notre mission est claire et ambitieuse : faire en sorte qu'aucun parent ne reste sans
réponse face a ses questions concernant la santé de son enfant. Nous souhaitons
rendre le soin accessible a tous, partout.

Pour atteindre cet objectif, nous avons déja le soutien précieux de partenaires
institutionnels tels que la ville du Havre, lAssurance Maladie, TARS Normandie, la CAF
de Seine-Maritime, le Département 76 ou encore la Cité éducative. Cependant, pour
aller plus loin et permettre a un plus grand nombre de familles de bénéficier de nos
services, nous avons besoin de votre aide. Votre soutien financier est crucial pour
renforcer et développer nos actions sur le terrain.

A travers ce dossier, vous découvrirez les différentes actions que nous menons
chaque jour pour accompagner les familles et leurs enfants. Je serai honorée de
pouvoir vous les présenter de vive voix, afin de vous exprimer toute limportance que
revét votre soutien pour nous.

Dans l'espoir de vous rencontrer prochainement pour échanger sur ces projets et sur
la maniére dont vous pourriez nous aider 4 les concrétiser, je vous adresse,
l'expression de mes salutations respectueuses et dévouées.

Virginie Jeanmet
Directrice et co fondatrice de
FamiliBulle
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La santé des enfants est une priorité absolue. C’est aussi poser les bases du monde
de demain, de la société de demain. Elle doit étre menée sur tous les terrains, avec les
pouvoirs publics et les initiatives de terrain. C’est en conjuguant nos forces que nous
pourrons répondre efficacement aux besoins de nos enfants et de leurs familles.

Pour cela, il faut oser.

Oser ! C’est précisément ce que fait Famili’Bulle & travers les actions qu’elle déploie au
quotidien au service des enfants, des familles, et de la parentalité. Les Journées Récré
Santé en sont un magnifique exemple : elles offrent des espaces de partage, de
prévention et d’accompagnement ou la santé et le bien-étre des enfants sont placés au
centre de toutes les attentions.

L’acces aux soins pour tous et partout est une priorité, et Famili’Bulle a su faire
sienne cet objectif essentiel. L’association incarne une vérité fondamentale : celle du
terrain, la ou se trouvent les familles, la ou naissent les besoins, et la ou doivent
emerger les solutions.

Je soutiens pleinement cette initiative qui illustre la force d’une action collective et
innovante, a la croisée des chemins entre engagement citoyen et service public.

Ensemble, avec des projets comme ceux portés par Famili’Bulle, nous faisons le
choix d’un avenir meilleur pour nos enfants.

Agnés Firmin Le Bodo est Ministre de la Santé et la Prévention de 2023 a 2024
Ministre déléeguée auprés du Ministre de la Santé et de la Prévention de 2022 a
2023 et Députée de la 7éme circonscription de Seine Maritime.

Les initiatives comme Famili’Bulle sont essentielles pour répondre aux enjeux de
santé des enfants et de 'accompagnement des familles. Elles incarnent une action
concrete pour répondre aux enjeux de la politique des 1000 premiers jours que jai
impulsée en 2019. Ces projets permettent d’offrir des réponses adaptées, innovantes
et locales, tout en étant des modeles inspirants a dupliquer sur l'ensemble du
territoire. Des initiatives comme Récré ‘Santé permettent de faire « qu’aucun
parent ne reste sans réponse face a ses questions sur la santé de son enfant »
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« Famili 'Bulle s’inscrit pleinement dans la politique des 1000 premiers jours
impulsée en France a la suite du rapport Cyrulnik paru en 2020. En effet 'association
propose d’accompagner la famille dés le plus jeune age de 'enfant, et crée pour et avec
les parents une émulation partagée autour de la parentalité, incluant notamment les
eéchanges entre pairs. Cette dynamique est d’autant plus pertinente qu’elle s’inscrit en
complémentarité de l'action de la PMI et de celle des EAJE ou des assistantes
maternelles ; elle vient couvrir une période cruciale pour I'enfant au cours de laquelle
les parents restent trop souvent seuls et sans proposition pour I'exercice difficile de la
parentalité. Or les neurosciences nous disent que les 1000 premiers jours
constituent la période ou tout commence pour I’enfant et Iadulte qu’il deviendra
plus tard » .

En tant que président de la caisse d'allocation familiale 76 je suis ravi de soutenir
une initiative essentielle pour accompagner les familles dans les premieres étapes
décisives de la vie de I'enfant. La journée Récré ‘Santé, en lien avec la politique des
1000 premiers jours de l'enfant est une belle opportunité pour apporter écoute,
soutien a la Parentalité et conseils aux parents par des professionnels experts de la
santé de lI'enfant”



Experts de la
@ santé de 0 5

'enfant

C’est généralement la premiéere question que nous posent les parents !
Les ateliers et les consultations a domicile d’'infirmiéres puéricultrices proposés
par FamiliBulle apportent des réponses et des repéres aux parents sans jamais
porter de jugement. En outre, ils permettent de sensibiliser et dinformer les
familles en individuel et en collectif en répondant a leurs interrogations.

« Les Zébulons » : atelier d’éveil sensoriel et psychomoteur
Ensemble, observons le développement de l'enfant et ensemble trouvons les
moyens de laider & bien grandir.

« Les Papotins » : atelier d’éveil langagier
Papoter avec son enfant, il N’y a pas d’dge pour commencer.

« Le coin des papas » : étre pere, un défi au quotidien
Guider les papas dans leur quotidien, en proposant des conseils pratiques et un
espace de partage avec d'autres peéres.

« Gestion des émotions » : comment faire face aux pleurs et aux coléres de votre
enfant ?

Aider les parents a comprendre les étapes du développement émotionnel de
l'enfant et & trouver les clés pour apaiser les tensions.

« Massage bébé » : un outil pour développer la motricité, la sensorialité et le
langage de l'enfant.

« La prématurité » : une épreuve pour les parents et I'enfant mais un avenir a
construire
Appréhender et ajuster les différences li€es a la prématurité.

« La Tablée des familles » : Pas le temps de cuisiner, pas didée ?
Donner “la recette” pour cuisiner en famille avec les conseils avisés d'un chef.
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Des consultations C ..
d’infirmieres :
xperts de la
s o ° N @ santé de
puericultrices a renfant
domicile

Faire quaucun parent ne reste sans
réponse face A ses questions sur la santé
de son enfant

Les questions que les parents se posent le plus
frequemment

e Mon enfant est malade : comment éviter les complications ?
e Mon enfant ne dort pas : que dois-je faire ?

o« Comment allaiter sereinement ?

e Les pleurs, les coléres : pourquoi ?

o Je suis épuisé(e) : comment faire ?

e Mon enfant grossit-il normalement ?

e Mon enfant mange-t-il suffisamment ?

e Je n'ai pas de médecin comment faire ?

Des experts de la santé de I'enfant a
I'écoute des parents

FamiliBulle s‘adapte aux besoins et possibilités des parents
en se déplagant principalement & leur domicile ou encore
en les recevant en cabinet ou en leur proposant une
visioconférence.

Encore plus de fléxibilité

Famili'Bulle est un service ouvert du lundi au samedi de
8h & 20h
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'enfant

Familibulle est née de la volonté de rendre accessible le soin pour tous et
partout. Avec une approche pluridisciplinaire unique, FamiliBulle place le
bien-&tre des enfants et des équipes de créches au cceur de ses actions. Guider
les parents, assister les professionnels de la petite enfance et ceuvrer ensemble
pour le bon développement des enfants : c’est la philosophie avec laquelle
Famili'Bulle accompagne & chaque instant les équipes.

L'équipe de FamiliBulle est composée dinfirmiéres puéricultrices qui travaillent en
étroite  collaboration avec des pédiatres, des sages-femmes, des
kinésithérapeutes pédiatriques, des orthophonistes et d'autres professionnels de
la petite enfance. Un réseau de professionnels de la santé et de la petite enfance
engagé dans une mission commune : garantir laccés aux soins pour tous les
enfants, répondre a toutes les interrogations des familles et offrir un soutien de
qualité aux équipes de creches.
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Des partenaires engageés

Depuis 2021, FamiliBulle a pu développer son offre de soins, de consultations
dinfirmiéres puéricultrices, d'ateliers et de missions de Référent Santé Accueil
Inclusif grce au soutien des acteurs de la santé.

Un soutien, gage de confiance envers FamiliBulle.
Un soutien pour rendre accessible 'accés aux soins pour tous et partout.
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LA SANTE DES ENFANTS, NOTRE PRIORITE

Faire gu'aucun parent ne reste sans réponse face a ses questions sur |a sante de son enfant
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GRATUIT
ACCES LIBRE

17 mai
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DES PROFESSIONNELS DE SANTE A VOTRE ECOUTE
DES STANDS POUR VOUS GUIDER DANS VOS CHOIX

S e O
R e hE
e
i =

AGIR CHAQUE g:h:s:l e
DI S RHE LU, by
INTERET ET CELUI //’ //l/fz/,/-/;mrr,;_f,/;,’g_yy;”/%// E]:;,:;:ﬁ::‘;. '
DE LASOCIETE ;%//%///W/;f%@/f -

m CREDIT AGRICOLE virginie.jeanmet@familibulle.fr
e 1, Av du Beauvaisis - Beauvais www.familibulle.fr



LA SANTE DES ENFANTS
NOTRE PRIORITE L

Contacts

e Famili’Bulle AT
Virginie Jeanmet -06 56 69 09 81 ﬁmé&\

Dulte

virginie jeanmet@familibule.fr

8 Aurasi communication
Sébastien Devillers - 06 63 43 89 24 -

sdevil@aurasicommunication.com

@ www.familibulle.fr

Famili Bulle - Association déclarée - 90372319500017
Famili Bulle, 41 RUE DES TULIPIERS 76610 LE HAVRE



