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Secrétariat régional
des Maisons Sport Santé
de PLANETH Patient

09 74 90 50 50

du lundi au vendredi
9ha12h30-13h30a17h

Pour plus d'info,
scannez le QR Code SIEGE SOCIAL REGIONAL
. HEROUVILLE ST CLAIR

02 61 53 50 20
contact@planethpatient.fr

Plus de renseignements
sur notre site internet

www.planethpatient.fr
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Les Maisons Sport Santé de PLANETH Patient
vous guident dans votre reprise d’Activité Physique Adaptée (APA)

Powr qwl ?
Pour toute personne souhaitant reprendre une activité physique

Cormment ?

pDMJ‘?ML' 9 o Je contacte PLANETH Patient

e Pour me sentir mieux dans ma téte et dans mon corps 09 7490 50 50

e Pour maintenir et améliorer mon état de santé .

) mssplaneth@planethpatient.fr
e Pour conserver mon autonomie
e Pour me détendre et m'amuser en bougeant

> Si j'ai une maladie chronique :

Je demande une prescription
p” qué 9 d'Activité Physique Adaptée (APA)
a mon médecin
Avec les partenaires, clubs, associations et professionnels du
sport et de la santé
En complément, je peux bénéficier
d’un accompagnement personnalisé
. 9 pour prendre soin de ma santé :
0“ f | 'Education Thérapeutique.

Partout en Normandie, au plus proche de chez moi R A P R
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Contactez-nous gt

PLANETH Patient

Plateforme Normande
d’Education Thérapeutique
Territoire du Calvados I a S t h m e

02 31340052 Tenitoire de la Manch . <
erritoire de la Manche
Territoire de Dieppe 0233766020 d I a b ete
0772512355
Territoire de I'Orne C a n C e r Q\P!go

Territoire d'Evreux-Vernon 0986311705

06 32 4576 15 il

o Territoire de Rouen-Elbeuf I d o insuffisance
Sgrggouﬁ guo l:gvre 0235073993 Maladles .. douleurs
cardiovasculaires

G\ Vous voulez reprendre
Jg SPORT. o0 ons o
A SANTE une activité physique ?

nVie d’Activité

Les 7 Maisons Sport Santé de PLANETH Patient
sont la pour vous informer, orienter et accompagner.

Contactez le secrétariat régional des MSS :
09 74 90 50 50

SIEGE SOCIAL REGIONAL
Pour plus dinfo HEROUVILLE ST CLAIR

scannez le QR Code 0261535020
contact@planethpatient.fr

Plus de renseignements
sur notre site internet

www.planethpatient.fr

Ma santé, |'en prends soin

Programme adultes
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Vivre avec ma maladie, |
c'est plus facile avec I'éducation thérapeutique

Pour qui ? Quot ?
Pour toute personne adulte vivant avec une maladie Des séances individuelles et ateliers collectifs en présentiel
chronique et résidant en Normandie. ou en visio.

Pour quol ? Cornment ?

Pour comprendre sa maladie e Orientation par le médecin traitant et autres acteurs du
parcours de santé

e Par le patient lui-méme ou une association de patients.

On ?

Au plus prés du lieu d’habitation.

Pour partager ce que I'on vit et ce que l'on ressent
e Pour apprendre a gérer tous les aspects de sa maladie
e Pour mieux gérer son quotidien.

Par qui 7
Par des professionnels ou intervenants, y compris patients
ressources/experts, formés a I'¢ducation thérapeutique. Coméém 9

Le parcours est entierement pris en charge par I'Agence
Régionale de Santé Normandie.
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Contactez-nous
PLANETH Patient
CALVADOS Plateforme Normande
o d’Education Thérapeutique
Territoire du Calvados I

0231340052 o \
Territoire de la Manche TN
Territoire de Dieppe 0233766020 -
0772 5123 55 ’
Territoire de I'Orne C a/VeC M \9 e
Territoire d'Evreux-Vernon 0986311705

0632457615

Territoire de Rouen-Elbeuf
Territoire du Havre 0235073993
0235416010

W\ Vous voulez reprendre
g SPORT . o« og 7 .
une activité physique ?

Les 7 Maisons Sport Santé de PLANETH Patient
sont la pour vous informer, orienter et accompagner.

Contactez le secrétariat régional des MSS :
09 74 90 50 50

SIEGE SOCIAL REGIONAL
Pour plus dinfo, HEROUVILLE ST CLAIR

scannez le QR Code 0261535020
contact@planethpatient.fr

Plus de renseignements
sur notre site internet

www.planethpatient.fr

Enfants - Adolescents - Parents
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Vivre avec ma maladie, |
c'est plus facile avec I'éducation thérapeutique

’
Pour ?bu, 9
Pour les enfants, adolescents, vivant avec une maladie
chronique, ainsi que leur famille et résidant en Normandie.

Powr quoc ?

e Pour comprendre sa maladie

e Pour partager ce que I'on vit et ce que l'on ressent

e Pour apprendre a gérer tous les aspects de sa maladie
e Pour mieux gérer son quotidien.

Par qwl ?
Par des professionnels ou intervenants, y compris patients
ressources/experts, formés a I'éducation thérapeutique.

Vecu de la
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Quol ?

Des séances individuelles et ateliers collectifs en présentiel
ou en visio.

Cormment ?

e Orientation par le médecin traitant et autres acteurs du
parcours de santé

e Par le patient lui-méme ou une association de patients.

On ?

Au plus pres du lieu d’habitation.

Combien ?

Le parcours est entierement pris en charge par 'Agence
Régionale de Santé Normandie.
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