
Jamais de désinfectant

Si détergents du commerce : liste
d’ingrédients la plus courte,
labels, pré-imprégnation

Produits bruts (eau, savoir noir...)

des tensioactifs -> irritants 
des phtalates, phénols, parabènes -> perturbateurs endocriniens
des solvants organiques qui émettent des COV -> cancérigènes, perturbateurs endocriniens
des désinfectants -> allergies, troubles respiratoires

Attention, les produits d’entretien contiennent souvent :

Risques pour la santé des agents d’entretien, des soignants, des patients
De plus en plus de résistances aux désinfectants
Toxicité pour les écosystèmes et persistence dans l’environnement

Eco-nettoyage

Je nettoie tout
nettoyer ≠ désinfecter

Je bionettoie
seulement si

risque infectieux
à chaque soignant
d’évaluer le risque

Nettoyer

Essuyer

Désinfecter

Eco-bionettoyage

Drap d’examen ou non ? 

Pas nécessaire si on nettoie la table
entre chaque patient et si on la

bionettoie en cas de risque infectieux

1 seul désinfectant, respect des
dilutions, pré-imprégnation

OU désinfection 
à la vapeur sèche (action thermique)

Quelques (re)sources
Avis de la SF2H sur le bionettoyage à la micro

fibre + eau
Bionettoyage éco-responsable par le Cpias

Auvergne Rhône Alpes

BionettoyerNettoyer

Quotidiennement : table d’examen, toilettes patients
Entre chaque patient : table d’examen si risque infectieux

Retirer le biofilm 
= la crasse

Quotidiennement : 
sols, salle d’attente,
rampes, poignées...

Entre chaque patient : table
d’examen, matériel utilisé

Le nettoyage au cabinetLe nettoyage au cabinetLe nettoyage au cabinet
Vert l’avenir, la santé en mouvementVert l’avenir, la santé en mouvementVert l’avenir, la santé en mouvement

OU désinfection à la microfibre +
eau (action mécanique)

https://www.sf2h.net/publications/avis-relatif-a-la-place-de-la-microfibre-reutilisable-pour-lentretien-des-locaux-en-etablissements-de-sante-et-etablissements-medico-sociaux-avril-2025.html
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2025-07/7-BionettoyageEcoresponsable.pdf
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