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Prérequis : 
Patientèle dense
Itinéraires
optimisés
Bon parapluie !

Les tournées IDEL à piedLes tournées IDEL à piedLes tournées IDEL à pied
Vert l’avenir, la santé en mouvementVert l’avenir, la santé en mouvementVert l’avenir, la santé en mouvement

Si tournées en voiture : avant
tout privilégier taille et poids

les plus faibles possibles.

La pollution de l’air est un gros enjeu
de santé publique :

au moins 47 000 morts par an
12 à 20 % des nouveaux cas de
maladies respiratoires chez
l’enfant 
7 à 13 % des nouveaux cas de
maladies respiratoires,
cardiovasculaires ou
métaboliques chez l’adulte

Les déplacements des pros de
santé et les tournées ne
représentent que 4% du bilan
carbone de la santé.

https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/asthme-accident-vasculaire-cerebral-diabete-quels-impacts-de-la-pollution-de-l-air-ambiant-sur-la-sante-et-quel-impact-economique#block-694358
https://theshiftproject.org/app/uploads/2025/01/180423-TSP-PTEF-Synthese-Sante_v2.pdf

	Vert l’avenir, la santé en mouvement
	Les tournées IDEL à pied
	6 km
	12 km
	sur une tournée moyenne
	Prérequis :

	Les avantages des tournées à pied
	Pour l’IDEL
	Pour les patients
	Stationnement + facile Tournée + rapide Activité physique Bien être
	Bon exemple Motivation

	Pour la santé publique
	Qualité de l’air
	Les déplacements des pros de santé et les tournées ne représentent que 4% du bilan carbone de la santé.
	La pollution de l’air est un gros enjeu de santé publique :
	Si tournées en voiture : avant tout privilégier taille et poids les plus faibles possibles.




