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Hypnose 
médicale

Troubles 
du sommeil

GRANDS SALONS DE L’HÔTEL DE VILLE DU HAVREGRANDS SALONS DE L’HÔTEL DE VILLE DU HAVRE



VENDREDI 17 JANVIER VENDREDI 17 JANVIER 
HYPNOSE MÉDICALE HYPNOSE MÉDICALE 

19h30

19h45

20h30 

Accueil

Ouverture des 60èmes Journées Médicales Havraises par 
M. Édouard PHILIPPE - Maire du Havre, Président Le Havre Seine 
Métropole
Dr Elsa FAGOT-GRIFFIN - Présidente de l ’AHFMC

Buffet et visites de stands

À LA DÉCOUVERTE DE L’HYPNOSE MÉDICALE
Modérateur : Dr Corinne PAILLETTE 
Présidente de l’institut Milton H Erickson de Normandie 

L’hypnose dans les soins et la communication thérapeutique
Mr Yves HALFON - Psychologue-clinicien, enseignant en Hypnose 
et Thérapies brèves

L’hypnose en psychiatrie notamment dans le stress post
traumatique et les traumatismes complexes
Dr Jacques GUINARD - Psychiatre, spécialisé dans le stress post 
traumatique



SAMEDI 18 JANVIER SAMEDI 18 JANVIER 
TROUBLES DU SOMMEILTROUBLES DU SOMMEIL

8h45

9h00

11h00

11h30

12h45

14h15

15h45

16h45

Modérateur : Dr Matthieu BLONDET
Intervenants : Pr Bouchra LAMIA, pneumologue, GHH
Dr Alexandre LECLANCHER, neurologue, GHH
Dr Rachid OUGOUTI, pneumologue, GHH

Accueil

DU SOMMEIL NORMAL À LA PATHOLOGIE 
Démarche diagnostique et thérapeutique devant une problématique 
de sommeil

Pause et visite de stands

Cas cliniques : pathologies non respiratoires du sommeil

Déjeuner et visite des stands

DIAGNOSTIC D’UN SYNDROME D’APNÉES DU SOMMEIL
Explorations des comorbidités
Un point sur les orthèses d’avancées mandibulaires

Cas cliniques : pathologies respiratoires du sommeil

Clôture

Soirée pyjamaSoirée pyjama

Soirée réservée aux adhérents AHFMC
Venez accompagné !

(maximum un accompagnant par personne)

en cours

RDV à 19h30RDV à 19h30



Modalités d’ inscr ipt ion : Modal ités d’ inscr ipt ion : 
 - Médecin dès la 2ème année d’exercice (remplaçant et installé) : 100 €
 - Médecin 1ère année d’exercice (remplaçant et installé) : 50 €
 - Médecin salarié et Médecin retraité : 50 €
 - Interne : 0 €
 - Autres professionnels de santé : inscription à l’année : 100 €
 - Autres professionnels de santé : inscription aux JMH : 80 €
 - Soirée : tarif unique 50 € pour les adhérents

Pour l’ensemble des médecins l’inscription aux JMH 
vaut adhésion à l’AHMFC et accès aux formations 2025

Restez connecté !
Inscrivez-vous à la newsletter

des professionnels de santé du territoire de santé du Havre
www.lestetho.fr

Inscr ipt ion :Inscr ipt ion :
Via le formulaire en ligne : www.ahfmc.fr 
ou 
par courrier en envoyant la fiche d’inscription jointe à : 
Ahfmc 114 rue Jules Siegfried 76600 Le Havre

Contact : Contact : 
Véronique DUTOYA  
ahfmc.secretariat@ahfmc.fr
06 74 85 33 20

La Newsle er Indépendante du Territoire de Santé du Havre


